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. Uber 80 vegane und vegstarische Rezepte
! fir ein Leben in Balance

»In Balance sein“ ist das Rezept fiir die
nachsten Wochen. Starken Sie Thr Immun-
system, indem Sie Korper und Geist achtsam

austarieren, wenn’s sein muss, kopfiiber ...

HAPPY M EAL! TEXT HEIDRUN HENKE

Du bist, was du isst! So einfach

kann man sich neu erfinden. STANDFEST. Alle,

die es lieber weicher
mogen, sollten diese
Yogamatte aus
Naturkautschuk
ausprobieren: Die
Oberflache ist dank
recycelten Textil-
Mikrofasern extra
angenehm und sorgt
dabei trotzdem

fir besten Grip.
yosana.eu

Anne Heigham verrat in ihrem
Ayurveda-Kochbuch 80 Rezepte
fur mehr Freude und Power im
Alltag. hoelker-verlag.de

GESCHMEIDIG

ZEIT ZUM RUMKUGELN. Die von der Sonne strapa-
zierte Haut verlangt jetzt nach einem Verwdhnpro-
gramm de luxe. Diese Badekugeln pflegen die Haut
mit reichhaltiger Shea- und Kakaobutter und ersparen
uns das Eincremen nach dem Baden. Die dekorativen
Teile duften nach Eukalyptus oder Kornblume. Perfekt
auch als Geschenk! grueneerde.com
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